Это рекомендуемый состав индивидуальной аптечки, который желательно взять каждому туристу.

Перевязочный материал:

Бинт

Вата

Стерильные салфетки

Пластырь бактерицидный

пластырь

Эластичный бинт

Обработка ран:
Перекись водорода

Йод

Стрептоцид (порошок)

Жаропонижающие, при простуде:

Парацетамол
Терафлю или фервекс  или гриппофлю
Аспирин.

Аскорбиновая кислота.

От кашля и боли в горле
бромгексин

травесил (или доктор мом – пастилки, леденцы, бальзам).
Обезболивающие:

Темпалгин (таблетки)

Диклофенак (мазь при суставной, мышечной боли – втирание,

 при растяжении, вывихах в виде компресса)

кетанов (инъекции)

Анальгин

Антибиотики:
Ципролет ( Цефалексин) – при нагноениях, воспалениях.
при болях в сердце:

корвалол

рибоксин

при болях желудка:

фестал (или гастал)
Аллергия :  
Супрастин (тавегил)
Согревающие мази:

Капсикам, 
Противовоспалительные мази:

Диклофенак
При расстройстве желудка:
Лоперамид 

Уголь.

При отравлениях: 
Полифепан

Энтеросгель
Бальзам Спасатель

Спирт нашатырный

Спирт муравьиный

Шприцы 5 мг, 
ВНИМАНИЕ:
Людей склонных к перепадам артериального давления необходимо обеспечить себя подходящими лекарственными средствами самостоятельно.

